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午
後

みどりの日

牛乳、フルーツサンド 牛乳、南瓜スコーン

エビフライ巻き寿司、ミニ
グラタン、さつま芋の煮
物、南瓜のポタージュ、オ
レンジ

ハヤシライス、コロコロ大
豆サラダ、パイナップル

憲法記念日

野菜ビビンバ丼、卵スー
プ、果物

飲むヨーグルト、カレー
ビーフン炒め

牛乳、ミニきつねうどん 牛乳、黒糖わらび餅 牛乳、ハムチーズ蒸しパン 牛乳、市販菓子

振替休日
御飯、チキンピカタ、糸こ
んぶと厚揚げの煮物、ミル
クスープ、ゼリー/チーズ

レーズンパン、ポーク
チャップ、人参しりしり、
コンソメスープ、バナナ

御飯、魚の生姜煮、納豆、
スナップえんどうのピーナ
ツマヨ和えあえ、みそ汁、
パイナップル

三色丼、コロッケ、きゅう
りの酢の物、はるさめスー
プ、キウイ

他人丼、みそ汁、果物

牛乳、クリームパン 牛乳、バナナドーナツ 牛乳、ごぼうかりんとう 牛乳、ミニキッシュ 牛乳、ケーキ 牛乳、市販菓子

御飯、ゆかりチーズつく
ね、小松菜のナムル、豆乳
汁、りんご

カレーライス、ブロッコ
リーサラダ、フルーツヨー
グルト

ふりかけ御飯、五目卵焼
き、小松菜の納豆あえ、み
そ汁、バナナ

御飯、鮭のパン粉焼き、切
干し大根の煮物、みそ汁、
キウイ

ワカメ御飯、ゴマ味噌チキ
ンカツ、中華風春雨サラ
ダ、けんちん汁、パイナッ
プル

御飯、ビーフンの五目炒
め、みそ汁、果物

牛乳、いなり寿司、塩ゆで
そら豆

牛乳、ふのココアラスク
牛乳、あさりの炊き込み御
飯

牛乳、いちごフルーチェ 牛乳、マシュマロおこし 牛乳、市販菓子

ナポリタン、豆腐サラダ、
カレークリームスープ、り
んご

御飯、回鍋肉、さつまいも
とりんごのヨーグルトサラ
ダ、中華コーンスープ、ゼ
リー/チーズ

食パン、ビーフシチュー、
ピーマンの三色和え、パイ
ナップル

お弁当日
御飯、サワラの甘酢あんか
け、ひじきの煮物、みそ
汁、オレンジ

牛乳、ホットケーキ 牛乳、チーズパイ
牛乳、ももゼリー、小魚ぽ
りぽり

牛乳、あんトースト
牛乳、ダイヤモンドクッ
キー

御飯、肉じゃが、白菜のな
め茸和え、かきたま汁、キ
ウイ

焼きそば、かぼちゃのサラ
ダ、焼きししゃも、すまし
汁、りんご

御飯、豆腐ナゲット、トマ
トのマリネ、みそ汁、バナ
ナ

御飯、白身魚のあけぼの焼
き、きんぴらごぼう、ミネ
ストローネスープ、パイ
ナップル

御飯、マーボー豆腐、うす
い豆の卵とじ、中華スー
プ、オレンジ

5

食材の納入状況などにより献立・食材変更する場合があります。

🍇クッキング予定🍇

9（木）★みかん組 スナップエンドウの和え物

31（金）★ばなな組 クッキー 20（月）★ぶどう組 ナポリタン


