
夢の木保育園(幼児) 2024年03月分の献立
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ハヤシライス、大根サラ
ダ、果物

カルピス、パウンドケーキ 牛乳、市販菓子

ひな祭り寿司、鶏のからあ
げ、菜の花の酢味噌和え、
花麩のすまし汁、いちご

タコライス　、中華スー
プ、果物

牛乳、サンドイッチ 牛乳、スイートポテト 牛乳、アップルパイ 牛乳、ひと口ドーナツ 牛乳、チヂミ 牛乳、市販菓子

ナポリタン、コールスロー
サラダ、コンソメスープ、
りんご

御飯、豚肉の生姜焼き、
ピーマンの三色和え、みそ
汁、バナナ

御飯、さけのネギ味噌焼
き、糸こんぶと厚揚げの煮
物、すまし汁、ゼリー/チー
ズ

中華丼、絹揚げのチーズ焼
き、きゅうりの酢の物、す
まし汁、キウイ

御飯、揚げ豆腐団子、人参
しりしり、豚汁、オレンジ

マーボー丼、中華スープ、
果物

牛乳、どら焼き 牛乳、きなこ揚げパン 牛乳、市販菓子 牛乳、炒め納豆ご飯 牛乳、ドーナツ 牛乳、市販菓子

御飯、肉じゃが、小松菜の
納豆あえ、みそ汁、キウイ

御飯、豆腐チャンプル、中
華風春雨サラダ、すまし
汁、りんご

お弁当日
ジャムパン、クリームシ
チュー、小松菜のサラダ、
パイナップル

菜の花と桜エビの炊き込み
ご飯、白身フライ・タルタ
ルソース、ひじきの煮物、
中華スープ、清美オレンジ

牛乳、ももゼリー、小魚ぽ
りぽり

牛乳、ビーフン炒め 牛乳、マカロニきな粉 牛乳、ケーキ

野菜ビビンバ丼、オムレ
ツ、きんぴらごぼう、豆乳
汁、オレンジ

御飯、サバのトマト煮、コ
ロコロ大豆サラダ、カレー
クリームスープ、パイナッ
プル

春分の日
御飯、牛肉とピーマンの細
切り炒め、炒り豆腐、みそ
汁、キウイ

ハンバーガー、南瓜サラ
ダ、ミネストローネスー
プ、フルーツヨーグルト

進級説明会

牛乳、うどん餃子 牛乳、シュガーシガレット 牛乳、バナナロールサンド 牛乳、プレーンクッキー

御飯、白身魚のあけぼの焼
き、小松菜のナムル、みそ
汁、ゼリー/チーズ

カレーライス、ブロッコ
リーサラダ、清美オレンジ

御飯、お好み焼き風卵焼
き、切干し大根の煮物、み
そ汁、りんご

味噌コーンバターラーメ
ン、ししゃもの磯部揚げ、
ほうれん草の胡麻和え、パ
イナップル

次年度準備のため給食なし

今月はぶどう組さんにとって保育園最後の給食に
なります。各自にリクエストを聞き好きなメニューが
入っています。
探してみてね‼ 給食室

3

食材の納入状況などにより献立・食材変更する場合があります。

お別れ会の日にぶどう組さんのために他のクラスがクッキングをします！

🍇クッキング予定🍇

22（金）★りんご組 南瓜サラダ ★みかん組 フルーツヨーグルト

★ばなな組 ミネストローネ

🍇ぶどう組 最後のクッキング🍇

26（火）★カレーライス

自分達で材料を考え買い物に行きカレーライスをつくります。

どのようなカレーができるかな？？


