
夢の木保育園(幼児) 2024年02月分の献立
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ナポリタン、卵スープ、果
物

牛乳、みそポテト 牛乳、鬼ケーキ 牛乳、市販菓子

御飯、豆腐のまさご揚げ、
ひじきの煮物、中華コーン
スープ、ゼリー/チーズ

節分・巻きずし、焼き魚
（いわし）、コロコロ大豆
サラダ、みそ汁、みかん

カレーチーズピラフ、マカ
ロニサラダ、果物

牛乳、きなこ揚げパン 牛乳、あんこパイ
飲むヨーグルト、豆腐入り
ポンデケージョ

牛乳、アメリカンドッグ 牛乳、ごはんせんべい 牛乳、市販菓子

御飯、鶏肉のオーロラソー
ス和え、中華風春雨サラ
ダ、コーンポタージュ、グ
レープフルーツ

御飯、白身魚のみぞれあん
かけ、ピーマンの塩昆布あ
え、かきたまみそ汁、オレ
ンジ

御飯、えび玉甘酢あんか
け、小松菜の納豆あえ、カ
レークリームスープ、りん
ご

ふりかけ御飯、おでん、ポ
テトサラダ、レタススー
プ、キウイ

レーズンパン、ミートグラ
タン、ほうれん草のピー
ナッツあえ、ミルクスー
プ、バナナ

照り玉丼、みそ汁、果物

牛乳、人参味噌餅 牛乳、ミニパフェ 牛乳、ピザトースト
牛乳、みかんゼリー、鉄強
化ウエハース

牛乳、市販菓子

建国記念の日（振替休日）
御飯、サバの生姜煮、白菜
のゆかり和え、かきたま
汁、りんご

ハヤシライス（ハートコ
ロッケ付き）、ブロッコ
リーと卵の温サラダ、みか
ん缶

御飯、焼肉炒め、かぼちゃ
のサラダ、ワカメスープ、
キウイ

鯛めし、ちくわ磯部と野菜
の天ぷら、小松菜の煮浸
し、みそ汁、バナナ

中華丼、みそ汁、果物

牛乳、にゅうめん 牛乳、わらび餅 牛乳、鮭ワカメおにぎり 牛乳、カップケーキ 牛乳、市販菓子

御飯、すき焼き風煮、人参
しりしり、豆乳汁、りんご

御飯、ひとくちかつ、きん
ぴらごぼう、みそ汁、ゼ
リー/チーズ

食パン、冬野菜の和シ
チュー、小松菜のサラダ、
オレンジ

お弁当日 天皇誕生日

牛乳、ホットケーキ 牛乳、いなり寿司/卵焼き 牛乳、大学芋 牛乳、焼きそばパン

カレーライス、豆腐サラ
ダ、ヨーグルト

麻婆ラーメン、焼きししゃ
も、水菜のツナ和え、パイ
ナップル

御飯、ぶりの照り焼き、
きゅうりの酢の物、たぬき
汁、バナナ

御飯、筑前煮、チンゲン菜
のナムル、けんちん汁、オ
レンジ

2

３日に節分で巻き寿司、14日にはバレンタインのメニューを予

定しています。28日には魚の解体をし魚について学びます。

その後に給食で提供します。魚を好きになるきっかけの機会に

できればとおもいます♬

食材の納入状況などにより献立・食材変更する場合があります。

クッキング予定

★りんご組 15(木)ピザトースト ★みかん組 7(水)ポンデケージョ

★ばなな組 26(月)ホットケ ★ぶどう組 29（木）焼きそばパン


