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お正月休み
御飯、豆腐チャンプル、ひ
じきの煮物、カレークリー
ムスープ、りんご

御飯、白身魚のあけぼの焼
き、小松菜のナムル、はる
さめスープ、みかん

他人丼、さつまいもの天ぷ
ら、昆布ときゅうりの酢の
物、みそ汁、キウイ

お弁当日

牛乳、アメリカンドッグ 牛乳、小倉トースト 牛乳、カルピスゼリー 牛乳、市販菓子

ナポリタン、卵スープ、果
物

牛乳、パンプキンパイ 牛乳、フレンチトースト
牛乳、昆布とチーズのおに
ぎり

牛乳、ココアドーナツ 牛乳、マカロニきな粉 牛乳、市販菓子

御飯、揚げだし豆腐のみぞ
れあんかけ、小松菜の磯あ
え、ワンタンスープ、キウ
イ

御飯/味付けのり、さけのホ
イル焼き、水菜のツナ和
え、みそ汁、バナナ

味噌コーンバターラーメ
ン、コロッケ、きんぴらご
ぼう、オレンジ

ロールサンドバイキング、
鶏の唐揚げ/ポテト、南瓜サ
ラダ、クラムチャウダー、
果物

野菜ビビンバ丼、焼きし
しゃも、冬至・南瓜の煮
物、豆乳汁、みかん

中華丼、みそ汁、果物

牛乳、ビーフン炒め
飲むヨーグルト、れんこん
チヂミ

牛乳、中華おこわ 牛乳、手作りちんすこう
牛乳、キャロットパンケー
キ

牛乳、市販菓子

御飯、ハンバーグ、かぶの
サラダ、コーンポター
ジュ、ゼリー/チーズ

御飯、マーボー豆腐、小松
菜のサラダ、かきたま汁、
りんご

食パン、クリームシ
チュー、コロコロ大豆サラ
ダ、バナナ

御飯、赤エイの甘酢あんか
け、人参しりしり、豚汁、
みかん

御飯/納豆、おでん、ほうれ
んそうのゴマ和え、みそ
汁、パイナップル

三色丼、豆腐のスープ、果
物

牛乳、大根餅（えび） 牛乳、チーズオムレツ 牛乳、シュガーブール
牛乳、スコーン（レーズン
入り）

牛乳、南瓜ケーキ 牛乳、市販菓子

御飯、サバのトマト煮、さ
つまいもとりんごのヨーグ
ルトサラダ、中華スープ、
ゼリー/チーズ

御飯、筑前煮、ほうれん草
のピーナッツあえ、すまし
汁、キウイ

御飯、お好み焼き風卵焼
き、切干し大根の煮物、み
そ汁、みかん

チキンカレー、豆腐サラ
ダ、バナナヨーグルト

鮭ワカメ御飯、ゴマ味噌カ
ツ、中華風春雨サラダ、け
んちん汁、りんご

焼きうどん、すまし汁、果
物

牛乳、大学芋 牛乳、市販菓子

御飯、牛肉とピーマンの細
切り炒め、ブロッコリーサ
ラダ、かきたまスープ、り
んご
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食材の納入状況などにより献立・食材変更する場合があります。

�クッキング予定�

★りんご組 13(水)りんごゼリー ★みかん組 25(月)まつぼっくりツリー

★ばなな組 19(火)フレンチトースト ★ぶどう組 21（木）クリスマスサラダ


